
 مستحبی پرفضیلت نمازهای
 )ع(: صادق امام

 می‌جوید. تقرب پروردگارش به آن با که است خداوند سوی به هدیه‌ای همچون بنده برای مستحب، نمازهای

 ۲۵ ص ،۳ ج الشیعه، وسائل منبع:

 رجب( ماه اول جمعه شب – آرزوها شب )نماز الرغائب لیلة نماز
 الرغائب: لیلة شب فضیلت 

 نماز می‌شود. باز دعا اجابت و آمرزش رحمت، درهای آن در که است سال بافضیلت بسیار شب‌های از یکی لیله‌الرغائب
 است. شده معرفی دنیوی« و معنوی حاجات به رسیدن برای بندگان بزرگ »فرصت عنوان به روایات در شب این مخصوص

 
 لیلة‌الرغائب نماز مهم فضیلت پنج

 اول شب از قبر در نور​.1
 را الرغائب لیلة نماز رکعت دوازده رجب، جمعه اول شب که »کسی )ص(: اکرم پیامبر​○

​قیامت.« روز تا می‌دهد قرار او قبر در نوری قبر، اول شب از خداوند بخواند،
 ۱۲۶ص ابن‌طاووس، شیخ الاعمال، اقبال

 بزرگ گناهان آمرزش​.2
​می‌شود.« آمرزیده آنکه جز نمی‌ماند، او از گناهی هیچ »و آمده: روایت همان در​○

 الاعمال اقبال
 جهاد میدان در شهید پاداش​.3

​باشد.« شده شهید خدا راه در که دارد را کسی پاداش شب، این »نمازگزار​○
 ۳۲۳ص ،۹۴ج بحارالأنوار،

 قیامت در نماز این بودن شفیع​.4
 و می‌شود ظاهر نمازگزار چهره در نوری صورت به قیامت در نماز این که آمده روایات در​○

​می‌کند. را شفاعتش
 ۵۲۹ص کفعمی، مصباح

 حاجات برآورده‌شدن و دعاها سریع اجابت​.5
​می‌بیند.« آخرت و دنیا در را حاجت‌هایش آنکه مگر نمی‌آورد، به‌جا را نماز این بنده‌ای »هیچ​○

 الاعمال اقبال

 
 نماز: زمان

 رجب ماه جمعه اول شب​●
 جمعه( )شب عشاء و مغرب نماز از بعد​●

 
 الرغائب لیلة نماز دقیق دستور

 الاعمال( اقبال و الجنان مفاتیح اساس )بر



​نیت:
 الله« إلی قربةً الرغائب، لیلة »نماز

 خواندن: طریقه

 صبح( نماز مانند رکعتی ۲ نماز ۶) رکعت ۱۲ مجموعاً​●
 رکعت: هر در​●

 حمد سوره​○
 بار ۳ أنزلناه…( )إنا قدر سوره​○
 بار ۱۲ أحد…( الله هو )قل توحید سوره​○

 رکعت: ۱۲ پایان از پس

 بار(: ۷۰ )حداقل بگویید را ذکر این و کنید سجده​.1
وسٌ، »سُبُّوحٌ​○ ئِكَةِ رَبُّ قدُُّ وحِ« وَ الْمَلَا  الرُّ

 بگویید: و بنشینید سپس​.2
ا تَجَاوَزْ وَ ارْحَمْ وَ اغْفِرْ »رَبِّ​○ كَ تَعْلَمُ عَمَّ لْأَعْظَمُ« الْعَليُِّ أَنْتَ إِنَّ  ا

 بگویید: بار ۷۰ و رفته سجده به دوباره​.3
وسٌ، »سُبُّوحٌ​○ ئِكَةِ رَبُّ قدُُّ وحِ« وَ الْمَلَا  الرُّ

 
 مهم: نکات

 از بسیاری عمل مورد و است المتهجد مصباح و الاعمال اقبال در شده وارد اعمال از لیلة‌الرغائب نماز​●
 است. بوده شیعه علمای

 شده. نقل نیز سنت اهل منابع برخی و شیعه منابع در آن فضیلت‌های​●

 معتبر: منابع

 رجب ماه اعمال الجنان، مفاتیح​●
 ۱۲۶ص ابن‌طاووس، الاعمال، اقبال​●
 ۹۴ج بحارالأنوار،​●
 ۵۲۹ص کفعمی، مصباح​●
 ۵ج وسائل‌الشیعه،​●

 )ع( امیرالمؤمنین نماز
 )مستند( فضیلت‌ها

 گناهان کامل آمرزش



 برآورده حاجتش و است؛ شده زاده مادر از که می‌شود روزی مانند گناهانش بخواند، را نماز این که »هر )ع(: صادق امام
​می‌شود.«

 اهل‌بیت دانشنامه اقبال‌الاعمال؛ وسائل‌الشیعه؛

 قرآن ۱۲ ختم ثواب + آینده و گذشته آمرزش

​دارد. اجر قرآن مرتبه ۱۲ ختم مثل و می‌پوشاند را آینده و گذشته گناهان نماز، از پس صلّ…« »اللهم خواندن قمی: عباس شیخ
 الجنان مفاتیح

 قیامت در چهره درخشش

​می‌شود. نورانی قیامت روز در چهاردهم شب ماه مانند نمازگزار چهره که آمده روایات برخی در
 

 بیت اهل مخصوص دعای و تسبیح

​است. بندگان توسل و امید خضوع، نشان‌دهنده که دعایی سپس و می‌شود خوانده )ع( علی حضرت تسبیح نماز از پس
 ویکی‌شیعه الجنان؛ مفاتیح

 بی‌چاره بندگان و جمعه مخصوص نماز

 است. مؤثر بسیار سخت نیازهای رفع برای دعا و جمعه روز مخصوص نماز

 دعا( و تسبیح + رکعت )چهار نماز خواندن دستور

​نماز رکعت چهار
 میانی( سلام یک یا سلام دو با رکعتی، ۲ نماز دو = رکعت ۴)

​الله.« إلى قربةً )علیه‌السلام(، امیرالمؤمنین نماز »نیت نیت:
​رکعت: هر در

​)یک‌بار( فاتحه سوره خواندن
​أحد«( الله هو )»قل توحید سوره مرتبه ۵۰ خواندن
 معمول سجده دو و رکوع

 دهید. سلام دوباره و خوانده ترتیب همان به را دوم رکعت دو سپس دهید. سلام اول، رکعت دو پایان از پس

​)ع( علی حضرت تسبیح نماز: از بعد
 بار: یک کدام هر عبارت، ۷ قرائت

​مَعَالمُِهُ تَبِيدُ لا مَنْ سُبْحَانَ
​خَزائِنُهُ تَنْقصُُ لا مَنْ سُبْحَانَ
​لفَِخْرِهِ اضْمِحْلالَ لا مَنْ سُبْحَانَ
​عِنْدَهُ مَا یَنْفَدُ لا مَنْ سُبْحَانَ
تِهِ انْقِطاعَ لا مَنْ سُبْحَانَ ​لمُِدَّ
​أَمْرِهِ فِى أَحَداً يُشارِکُ لا مَنْ سُبْحَانَ



​غَیْرُهُ إِلٰهَ لا مَنْ سُبْحَانَ
 اهل‌بیت دانشنامه اقبال‌الاعمال،

 کامل(: )متن تسبیح از پس دعای سپس

یِّئاتِ عَنِ عَفَا مَنْ یَا ​بِهَا یُجازِ وَلَمْ السَّ
ُ یَا عَبْدَكَ ارْحَمْ ُ یَا اللَّه ​اللَّه
دَاهُ یَا عَبْدُكَ أَنَا نَفْسِی نَفْسِی ​سَیِّ

اهُ أَیَا یَدَیْكَ بَیْنَ عَبْدُكَ أَنَا ​رَبَّ
هُ یَا بِکیَْنُونَتِكَ إِلَهِی ​أَمَلَا

​غِیاثَاهُ یَا رَحْمَانَاهُ یَا
​رَغْبَتِهِ مُنْتَهَى یَا لَهُ حِیلَةَ لَا عَبْدُكَ

مِ مُجْرِیَ یَا ​عُرُوقِِی فِی الدَّ
دَاهُ یَا ​هُوَ… أَیا مَالكَِاهُ یَا سَیِّ

​نَعَمْ… قلُْتَ إِنْ وَ لا… قلُْتَ فَإِنْ
​الْمَغْفِرَةِ وَاسِعَ …یَا

عِیدُ… أَنَا لیِ …فَطُوبَى ​السَّ
​الْمَرْحُومُ… أَنَا …وَ

مُ یَا ​أَعِذْنِی… لیِ مُتَرَحِّ
دٍ اللَّهُمَّ ​آلهِِ… وَ بِعَلیٍِّ وَ سَیِّدِی… بِمُحَمَّ

 اهل‌بیت دانشنامه اقبال‌الاعمال،

 ذی‌الحجه( ۱۸ روز مخصوص )نماز خم غدیر عید نماز
 غدیر عید نماز فضیلت

 اقامه خم غدیر بزرگ واقعه سالروز ذی‌الحجه، ۱۸ روز در که است مستحب پرفضیلت بسیار نمازهای از غدیر عید نماز
 می‌شود.

​معتبر روایات اساس بر
​فرمود: )ع( صادق امام
 اعمال برابر در نماز این هستی. روزه‌دار و کرده‌ای غسل ظهر از قبل که حالی در بخوان، نماز رکعت دو غدیر عید روز »در

​می‌کند.« برابری سال شصت
 طوسی( شیخ مفید، شیخ الاعمال، )اقبال

 نماز: این اجر

 حج هزار با برابر​●
 عمره هزار​●
 جهاد هزار​●
​خدا راه در روزه‌داری روز هزار​●

 الجنان( مفاتیح الاعمال، اقبال المتهجد، )مصباح
 گذشته گناهان آمرزش​●

 غدیر عید نماز خواندن کامل دستور



​نیت:
 تعالی« الله إلی قربةً غدیر عید »نماز

 نماز: ترکیب

 صبح نماز مانند رکعت دو​●
 می‌شود. خوانده مرتبه ۱۰ احد( الله هو )قل توحید سوره حمد، از بعد رکعت هر در​●

 نماز: شرح

 اول: رکعت

 نیت​.1
 تکبیره‌الاحرام​.2
 حمد سوره​.3
 بار ۱۰ توحید سوره​.4
 سجود و رکوع​.5
 دوم رکعت برای برخاستن​.6

 دوم: رکعت

 حمد سوره​.1
 بار ۱۰ توحید سوره​.2
 سجده دو و رکوع​.3
 سلام و تشهد​.4

​نماز: از بعد دعا و ذکر
 غدیر: عید نماز از بعد ویژه دعای

هُمَّ انُ، أَنْتَ، إِلَّا إِلٰهَ لَا الْحَمْدَ، لَكَ بِأَنَّ أَسْأَلكَُ إِنِّي اللّٰ مٰاوَاتِ بَدِيعُ الْمَنَّ لْأَرْضِ، السَّ لِ ذُو وَا لْإِكْرَامِ، الْجَلٰا لْإِنْعَامِ، الْفَضْلِ ذُو وَا  وَأَنْ وَا
دٍ عَلَى تُصَلِّيَ عَدَاءِ، فِي الْيَوْمِ هَذَا فِي اسْمِي تَجْعَلَ وَأَنْ وَآلهِِ، مُحَمَّ هَدَاءِ، مَعَ وَرُوحِي السُّ  مَغْفوُرَةً، وَإِسَاءَتِي عِلِّيِّينَ، فِي وَإِحْسَانِي الشُّ

 ليِ… قَسَمْتَ بِمَا وَتُرْضِيَنِي عَنِّي، الشَّكَّ يُذْهِبُ وَإِيمَاناً قَلْبِي، بِهِ تُبَاشِرُ يَقِيناً ليِ تَهَبَ وَأَنْ

 المتهجد( مصباح الجنان، مفاتیح الاعمال، )اقبال منبع:

 الهی( آمرزش و دل پاکی برای ) استغفار نماز
 استغفار نماز بزرگ فضیلت پنج

​باشد دریا کف اندازه به اگر حتی گناهان از پاک‌سازی .۱
​باشد.” دریا کف‌های عدد به هرچند می‌شود؛ آمرزیده گناهانش بخواند، نیت خلوص با را نماز این کس “هر )ص(: پیامبر

 ۲۹۱ ص ،۹۰ ج مجلسی، علامه بحارالأنوار،



​نیکی به گناه تبدیل و خدا نزد محبوبیت .۲
​می‌کند.” تبدیل حسنات به را گناهانش و می‌کند خدا محبوب را بنده “استغفار، )ع(: صادق امام

 ۴۳۷ ص ،۲ ج کلینی، شیخ الکافی،

​گسترده رزق نزول و بلا دفع .۳
​شود.” برطرف شما از بلاها و گردد زیاد روزی‌تان تا کنید “استغفار )ع(: علی امام

 ۱۳۹ حکمت نهج‌البلاغه،

​زندگی در گشایش و قلب آرامش .۴
مَاءَ يُرْسِلِ رَبَّكُمْ… اسْتَغْفِرُوا »وَأَنْ کریم: قرآن دْرَارًا« عَلَيْكُم السَّ ​مِّ

 ۱۱-۱۰ آیات نوح، سوره

​عمومی آمرزش و هدایت درهای شدن باز .۵
​صبح.” تا می‌کند دعا را او فرشته‌ای بخوابد، استغفار با را شب کس “هر )ص(: پیامبر

 ۳۶۹ ص ،۵ ج الوسائل، مستدرک

 استغفار نماز کامل دستور

 الله” إلی قربتاً نیت به استغفار “نماز نیت:​●
 اول: رکعت​●

 حمد سوره​○
ُ هُوَ )قلُْ توحید سوره بار سه​○  أَحَدٌ( اللَّه

 دوم: رکعت​●
 حمد سوره​○
 توحید سوره بار سه​○

 سلام و تشهد​●

​نماز: از پس ذکر
​گفتن: بار ۷۰

َ “أَسْتَغْفِرُ  إِلَیْهِ” أَتُوبُ وَ رَبِّی اللَّه

 خواندن: برای مناسب زمان‌های

 عشاء نماز از بعد​●
 سحر وقت یا سحرگاه​●
 جمعه شب‌های​●
 توبه به تصمیم یا گناه ارتکاب از بعد​●
 شعبان نیمه شب یا قدر شب‌های​●

 منابع:

 مستحبی اعمال باب مفاتیح‌الجنان،​●
 ۹۰ ج بحارالأنوار،​●
 ۲ ج الکافی،​●



 ۱۳۹ حکمت نهج‌البلاغه،​●
 ۵ ج الوسائل، مستدرک​●

 الهی( نشانه‌های و ترس لحظه‌های در آرامش ) آیات نماز
 آیات نماز آثار و فضیلت پنج

​الهی فرمان از فوری اطاعت .۱
​بخوانید.” آیات نماز خسوف و کسوف برای هستند. خدا نشانه‌های از نشانه دو ماه، و “خورشید )ع(: صادق امام

 ۳۱۱ ص ،۸ ج وسائل‌الشیعه،

​الهی رحمت و بلاها دفع سبب .۲
​شود.” دور شما از بلا تا بخوانید آیات نماز دیدید، خدا آیات از آیتی “هرگاه )ع(: باقر امام

 ۲۹۷ ص ،۳ ج الأحکام، تهذیب

​خدا عظمت یادآوری .۳
​می‌خوانند.” آیات نماز و می‌شتابند خدا سوی به صالح بندگان می‌آید، خسوف یا زلزله “وقتی )ع(: علی امام

 ۱۸۲ حکمت نهج‌البلاغه،

​معنوی مسئولیت حس احیای .۴
​است.” شده نازل مردم توبه و دل‌ها شدن بیدار برای نماز “این )ص(: پیامبر
 ۴۵۹ ص ،۳ ج کافی،

​بزرگ ثواب کسب .۵
​دارد.” مقبول نماز هزار ثواب بخواند، نماز آیات زمان در “هرکه )ع(: صادق امام

 ۲۳۴ ص ،۱ ج الفقیه،

 آیات نماز دستور

 رکوع( ۵ رکعت )هر رکعت ۲ نماز: ترکیب​●
 الله” إلی قربتاً آیات “نماز نیت:​●

 رکعت: هر خواندن شیوه

​نماز آغاز و تکبیر .۱
​حمد سوره خواندن .۲
 بخش: ۵ به توحید( )مثل دیگر سوره تقسیم .۳

 رکوع → أَحَدٌ” الله… “بسم اول: بخش​●
ُ دوم: بخش​● مَدُ” “اللَّه  رکوع → الصَّ
 رکوع → یَلدِْ” “لَمْ سوم: بخش​●
 رکوع → یُولَدْ” “وَلَمْ چهارم: بخش​●
​رکوع → أَحَدٌ” یَكُنْ… “وَلَمْ پنجم: بخش​●

​بخوانید را بعدی بخش حمد بدون رکوع، هر از بعد .۴
​بروید سجده به پنجم رکوع از پس .۵



​بخوانید اول مشابه را دوم رکعت .۶
 سلام و تشهد .۷

 آیات: نماز وجوب موارد

 ترس( بدون )حتی زلزله​●
 جزئی( یا )کامل خورشیدگرفتگی​●
 جزئی( یا )کامل ماه‌گرفتگی​●
 غیرعادی شدید بادهای​●
 مهیب صداهای و صاعقه​●
 وحشت‌آور طبیعی پدیده‌های دیگر​●

 منابع:

 مفاتیح‌الجنان​●
 ۸ ج وسائل‌الشیعه،​●
 ۳ ج الأحکام، تهذیب​●
 الفقیه​●
 ۳ ج کافی،​●
 نهج‌البلاغه​●

 لیلة‌الدفن( )نماز وحشت نماز
 قبر( اول شب برای هدیه )نماز وحشت نماز

 وحشت نماز بزرگ فضیلت پنج

​قبر اول شب در آرامش و نور .۱
​نمی‌کند.” برطرف مرده از را تنهایی دفن، شب نماز مانند چیز “هیچ )ص(: اکرم پیامبر

 ۲۸۹ ص ،۲ ج الوسائل، مستدرک

​درگذشته تازه گناهان آمرزش .۲
​تازه‌درگذشته.” مومن بر خدا جانب از است رحمتی وحشت “نماز )ع(: صادق امام

 ۲۲۹ ص ،۸۱ ج بحارالانوار،

​قبر عذاب شدن سبک .۳
​درخشید.” خواهد مرده قبر در نوری چون دفن، شب نماز “هدیه )ع(: علی امام

 ۱۳۴ حکمت نهج‌البلاغه،

​الهی رحمت نزول سبب .۴
​می‌فرستد.” مؤمن سراغ به را رحمت فرشتگان نماز، این با “خداوند )ع(: باقر امام

 ۲۳۹ ص ،۳ ج کافی،



​بازماندگان از بزرگ هدیه‌ای .۵
​است.” وحشت نماز شما، مردگان برای صدقه “بهترین )ص(: پیامبر

 ۱۹۴ ص ،۱ ج الفقیه، یحضره لا من

 وحشت نماز دستور

 بوده( روز در دفن اگر )حتی دفن اول شب زمان:​●
 خواند دور راه از می‌توان مکان:​●
 الله” إلی قربتاً میت[، ]نام برای می‌خوانم وحشت “نماز نیت:​●

 خواندن: کیفیت

​اول: رکعت
​حمد سوره .۱
ُ )از آیه‌الکرسی .۲ هَ لَا “اللَّه ​خَالدُِونَ”( فِیهَا “هُمْ تا هُوَ…” إِلَّا إِلَٰ
 سجود و رکوع .۳

​دوم: رکعت
​حمد سوره .۱
ا قدر سوره .۲ ​بار ۱۰ أَنزَلْنَاهُ…( )إِنَّ
​سجود و رکوع .۳
 سلام و تشهد .۴

​سلام: از پس
دٍ عَلَىٰ صَلِّ “اللَّهُمَّ دٍ، آلِ وَ مُحَمَّ  پدر[” ]نام بْنِ میت[ ]نام قَبْرِ إِلَىٰ ثَوَابَهَا ابْعَثْ وَ مُحَمَّ

 منابع:

 اموات( به هدیه نمازهای )باب مفاتیح‌الجنان​●
 ۸۱ ج بحارالانوار،​●
 ۲ ج الوسائل، مستدرک​●
 ۱ ج الفقیه، یحضره لا من​●
 ۳ ج کافی،​●
 نهج‌البلاغه​●

 باران( )نماز استسقاء نماز
 استسقاء نماز فضیلت پنج

​گناهان برابر در الهی رحمت درخواست .۱
​است.” واجب غضب رفع و رحمت جلب برای استسقاء نماز است؛ الهی خشم نشانه باران قطع و “خشکسالی )ع(: صادق امام

 سولیر)تحریرالوسیله،



​بالا فضیلت با عیدین نماز به شباهت .۲
​قنوتها. و تکبیرها ترتیب همان دارای و است قربان و فطر عید نماز همانند استسقاء نماز

الوس)تحریرالوسیله،

​روحانی و اجتماعی آثار .۳
​رحمت. سریعتر نزول برای »الحمدلله« بار ۱۰۰ و »سبحان‌الله« بار ۱۰۰ »الله‌أكبر«، بار ۱۰۰ گفتن نماز، از پس

لوسی)تحریرالوسیله؛

​کننده همراهی آداب .۴
​مؤثر. عوامل از حیوانات و کودکان حضور و پابرهنگی بیابان، به خروج روزه، سه روزه

لوسی)تحریرالوسیله؛

​سجادیه صحیفه نوزدهم دعای با ارتباط .۵
​می‌شود. خوانده استسقاء نماز در باران مخصوص دعای عنوان به معروف دعای این

)ویکی‌شیعه؛

 استسقاء نماز دستور

 عید( نماز )مانند رکعت ۲ رکعات: تعداد​●
 باران« طلب إلى‌الله »قربةً نیت:​●

​اول: رکعت
​دیگر( سوره‌ای )یا توحید سوره + حمد سوره .۱
​باران( طلب دعای با قنوت یک تکبیر هر از )پس تکبیر ۵ .۲
 سجود و رکوع .۳

​دوم: رکعت
​غاشیه/اعلی یا شمس سوره + حمد سوره .۱
​قنوت( یک تکبیر هر از )پس تکبیر ۴ .۲
​سجود و رکوع .۳
 سلام و تشهد .۴

 نماز: از پس

 می‌کند رو و پشت را عبایش جماعت امام​●
 جمعی: ذکرهای​●

 »الله‌أكبر« بار ​۱۰۰○
 راست( سمت )به »سبحان‌الله« بار ​۱۰۰○
 چپ( سمت )به الله« إلا إلهَ »لا بار ​۱۰۰○
 »الحمدلله« بار ​۱۰۰○

 باران بارش برای التماس با بلند دعای​●
 معنوی همبستگی محوریت با خطبه ایراد​●



 شرایط: و زمان

 بارش قطع یا خشکسالی قحطی، هنگام​●
 جمعه( یا دوشنبه سوم )روز روزه روز سه از پس مستحب:​●
 ظهر از قبل تا آفتاب طلوع از پس اجرا: زمان​●
 بیابان یا باز فضای مکان:​●
 آداب:​●

 جماعت حضور​○
 سوره و حمد بلند قرائت​○
 گریه و تضرع​○
 جامعه پنهان مفاسد به اشاره​○

 منابع:

 خمینی( )امام ۱ ج تحریرالوسیله،​●
 استسقاء( )نماز ویکی‌شیعه​●
 باران( )نماز فارسی ویکی‌پدیا​●
 نوزدهم( )دعای سجادیه صحیفه​●

 استخاره نماز
 استخاره نماز فضیلت پنج

​تصمیم‌گیری‌ها در راهگشایی .۱
​زندگی.” مهم امور در شر دفع و خیر جلب برای است وسیله‌ای “استخاره )ع(: صادق امام

الکمینامامالوسیل)تحریرالوسیله،

​الهی رضایت جلب .۲
​کند. جلب خود تصمیمات در را او رضایت خداوند، به توکل با انسان می‌شود باعث استخاره نماز

ش)رساله

​سردرگمی و اضطراب رفع .۳
​می‌شود. کاسته گزینه‌ها بین انتخاب اضطراب از و می‌گیرد آرام انسان دل استخاره، انجام با

اونارا)بحارالانوار،

​الهی غیب علم از نشانه‌ای .۴
​کند. استفاده خداوند راهنمایی از که می‌کند کمک انسان به استخاره نماز

۲،اک)الکافی،

​زندگی در برکت .۵
​بود. خواهند موفق‌تر زندگی امور در می‌دهند، انجام مستمر را استخاره که کسانی
طباالم)تفسیر

 استخاره نماز دستور



 الله” إلی قربةً نظر[ مورد ]موضوع در خیر طلب برای استخاره “نماز نیت:​●
 مستحب( نمازهای )مانند رکعت ۲ رکعات: تعداد​●

 خواندن: طریقه

​شود. خوانده دوم( )رکعت اخلاص و اول( )رکعت کافرون سوره حمد، از پس رکعت هر در .۱
 شود. خوانده استخاره دعای سلام، از پس .۲

​استخاره: دعای
 دعا[” کامل ]متن بعلمک… أستخیرک إنی “اللهم

 تکمیلی: روش‌های

 القلوب”( مقلب “یا بار ۱۲) تسبیح با استخاره​●
 شر( و خیر )کاغذهای قرعه با استخاره​●

 مناسب: مکان و زمان

 صبح( )خصوصاً واجب نمازهای از پس زمان: بهترین​●
 قلب حضور با و آرام مکان​●

 معتبر: منابع

 خمینی امام تحریرالوسیله​●
 کلینی شیخ الکافی​●
 شیرازی مکارم رساله​●
 بحارالانوار​●
 المیزان تفسیر​●

 البلاغه( نهج از ) حاجت نماز
 حاجت نماز فضیلت پنج

​امور در گره‌گشایی .۱
​گرفتاری‌هاست.” شدن برطرف موجب و کارها گره‌گشای نماز، “این )ع(: علی امام

)نهج‌البلاغه،

​مؤمنان دل در امید احیای .۲
 می‌نماید. کمک مشکلات رفع به و می‌کند زنده مومنان دل در را امید نماز، این دعای

​خداوند به تقرب .۳
 است. بخشش و رحمت طلب و خداوند به شدن نزدیک برای راهی حاجت، نماز



​سختی‌ها در آرامش‌بخش .۴
 است. ایمان تقویت‌کننده و دل‌ها آرامش‌بخش نماز این خواندن لحظات، سخت‌ترین در

​گرفتاری رفع و بلا دفع .۵
​می‌شود. مشکلات رفع و بلایا دفع باعث نماز این معتبر، احادیث اساس بر

)نهج‌البلاغه،

 حاجت نماز دستور

 رکعت ۲ رکعات: تعداد​●

​اول: رکعت
​حمد سوره .۱
​احد( الله هو )قل توحید سوره مرتبه ۳ .۲
 مخصوص: دعای خواندن .۳

لکَُ إِنّی للهُّمَّ​● لکَِ، وَعَظَمَتِکَ وَبِرَحْمَتِکَ اللَّیْلَةِ هَذِهِ بِحَقِّ أَسْئَ ​وَجَلَا
​جلالت( و بزرگی و رحمتت به و شب، این حق به می‌خواهم تو از )خدایا،

ا وَتَصْرِفَ خَیْرًا بِنَا تَفْعَلَ وَأَنْ ا، عَنَّ ​شَرًّ
​دورسازی( ما از را شرّ و کنی نیکی کار ما با )که

​لقِلُوُبِنَا، رَبِیبًا الْقرُْآنَ وَتَجْعَلَ ذُنُوبَنَا، لَنَا وَتَغْفِرَ
​گردانی( دلمان فرزند را قرآن و ببخشی، را ما گناهان )و

اعَةِ، هَذِهِ فِی دُعَاءَنَا وَتَسْتَجِیبَ ​السَّ
​بپذیری( را ما دعای ساعت این در )و

الحِِینَ. مِنَ وَتَجْعَلَنَا ​الصَّ
 ده.( قرار صالحان از را ما )و

​دوم: رکعت
​حمد سوره .۱
​توحید سوره مرتبه ۳ .۲
 مخصوص: دعای خواندن .۳

​وَنَسْأَلکَُ، وَنَسْتَغْفِرُکَ نَسْتَعِينُکَ إِنّا اللهُّمَّ​●
​داریم( درخواست تو از و می‌خواهیم آمرزش تو از می‌طلبیم، یاری تو از )خدایا،

​وَنَبِیُّکَ، عَبْدُکَ سَأَلَکَ مَا خَیْرَ
​خواسته‌اند( تو از پیامبرت و بنده آنچه )بهترین
هُ لُ إِلَیْکَ، وَنَتَوَجَّ ​عَلَیْکَ، وَنَتَوَکَّ

​می‌کنیم( توکل تو به و می‌آوریم رو تو به )و
اکِرِینَ. مِنَ وَاجْعَلْنَا فَارْزُقْنَا ​الشَّ

 ده.( قرار شاکران از را ما و کن ما روزی )پس

 سلام: از پس



 رَحْمَنُ” یا وَدُودُ، یا قَیُّومُ، “یا گفتن: بار ​۷۰●

 : منابع

 (۳۱ نامه و ۲۳ )خطبه البلاغه نهج​●
 قمی( عباس )شیخ الجنان مفاتیح​●
 طوسی( )شیخ الورع و الزهد​●
 طوسی( )شیخ ابی‌طالب بن علی فضائل فی الکلام کامل​●

 مهم: نکات

 خواند دارید دعا استجابت به نیاز که زمانی هر در می‌توان را نماز این​●
 شود خوانده مناسب مکان در و قلب حضور با است بهتر​●
 دارد بیشتری تأثیر نماز از پس ذکرهای تکرار​●

  
 عهد نماز
 عهد نماز فضیلت پنج

​الهی پیمان .۱
​نکند.” رها هرگز را او که می‌بندد عهد خداوند بخواند، را نماز این کس “هر )ع(: صادق امام

اونارا)بحارالانوار،

​خدا با رابطه تقویت .۲
 است. توکل استمرار و خدا با عاشقانه رابطه تقویت مایه نماز این

​قلب و دل آرامش .۳
 می‌شود. ناامیدی از دوری و درون آرامش موجب عهد نماز خواندن

​الهی رحمت جلب .۴
​است.” تعالی حق رضایت و الهی رحمت جلب موجب عهد، “نماز )ع(: رضا امام

،اک)الکافی،

​توفیق و برکت .۵
 می‌شود. زندگی در برکت و دینی توفیقات افزایش باعث نماز این تکرار

 عهد نماز دستور

 رکعت ۲ رکعات: تعداد​●
 آفتاب طلوع از قبل یا زود صبح مناسب: زمان​●

 خواندن: طریقه



​اول: رکعت
​حمد سوره .۱
​احد( الله هو )قل توحید سوره مرتبه ۳ .۲
 عهد: دعای خواندن .۳

هْتُ إِلَیْکَ عَهِدْتُ أَنَا اللهُّمَّ​● لْتُ إِلَیْکَ، ظَهْرِی وَأَلْجَأْتُ إِلَیْکَ، أَمْرِی وَفَوضْتُ إِلَیْکَ، وَجْهِیَ وَوَجَّ  إِلَیْکَ، أَمْرِی وَوَکَّ
اتِی، وَکَفِّرْ ذُنُوبِی، لیِ فَاغْفِرْ ئَ  خَاشِعًا، وَقَلْبِی ذَاکِرًا، لسَِانِی وَاجْعَلْ یَغْرِضُنِی، مَنْ عَلَى وَانْصُرْنِی قَدَمِی، وَثَبِّتْ سَیِّ

الحِِینَ. عِبَادِکَ فِی وَأَدْخِلْنِی صَالحًِا، وَعَمَلیِ ​الصَّ
 و سپردم تو به پشت کردم، واگذار تو به را کارم آوردم، تو سوی به را رویم بستم، عهد تو با من )خدایا،
 برابر در من به بدار، استوار را پایم کن، پاک را بدی‌هایم ببخش، را گناهانم پس سپردم، تو به را امورم
 در مرا و گردان، صالح را عملم و خاشع را قلبم یادآور، را زبانم کن، کمک می‌کنند بد من به که کسانی
 درآور.( صالحت بندگان شمار

​دوم: رکعت
​حمد سوره .۱
​توحید سوره مرتبه ۳ .۲
 اول( رکعت دعای )همان عهد دعای خواندن .۳

 معتبر: منابع

 (۹۲ ج مجلسی، )علامه بحارالانوار​●
 (۲ ج کلینی، )شیخ الکافی​●
 قمی( عباس )شیخ الجنان مفاتیح​●

 مهم: نکات

 خواند مستمر صورت به می‌توان را نماز این​●
 دارد بیشتری تأثیر سحرگاهان در آن خواندن​●
 شود خوانده کامل توجه و قلب حضور با است بهتر​●
 است شده توصیه نیز نماز از پس عهد دعای تکرار​●

 شکر نماز
 شکر: نماز خواص و فضیلت‌ها

 (۳۵ ص ،۲ ج )الکافی، می‌کند.« زیاد را نعمت نعمت، »شکر فرمودند: )ع( صادق امام​.1
 می‌شود. زندگی در الهی برکت و رحمت جلب موجب شکر نماز خواندن​.2
 می‌گردد. زندگی از رضایت و قلب آرامش باعث شکر نماز​.3
 )سنن می‌دهد.« افزایش را او نعمت آورد، جای به را خدا شکر که »هر فرموده‌اند: )ص( اکرم پیامبر​.4

 (۱۹۵۸ حدیث ترمذی،
 است. پروردگار با محبت رابطه تقویت و خدا به شدن نزدیک برای وسیله‌ای نماز این​.5

 شکر نماز دقیق دستور



 است: رکعت دو معمولاً شکر نماز

 می‌شود. قرائت دیگر کوتاه سوره هر یا »قدر« سوره حمد، از بعد رکعت هر در​●
​مثلاً: بپردازید، شکرگزاری نیت یا دعا زبان به نماز، سلام از پس​●

​جُودِكَ« وَعَظِيمِ وَعَفْوِكَ وَبِرَحْمَتِكَ نِعْمَتِكَ عَلَى شُكْراً الحَمْدُ لَكَ »اللهُّمَّ
 بزرگت.( جود و بخشش و گذشت رحمتت، نعمتت، خاطر به توست مخصوص ستایش و سپاس )خدایا،

 منابع:

 ۳۵ ص ،۲ ج کلینی، »الکافی«،​●
 شکر( دعاهای و نمازها )بخش قمی عباس شیخ الجنان« »مفاتیح​●
 ۱۹۵۸ حدیث ترمذی« »سنن​●
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